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INDIVIDUALNE KONZULTACIE

INFORMOVANY SUHLAS

Dakujem za dbveru a zaujem o spolupracu. V tomto dokumente najdete vietky ddlezité informacie o mojich sluzbach vratane
podmienok spoluprace. Prosim, precitajte si uvedené informacie a pokial' by Vam nebolo nieco jasné, nevahajte mi napisat. Rada Vam
na vsetky otazky odpoviem. Objednanim sa na prvé sedenie potvrdzujete, Ze ste si precitali tieto informacie a porozumeli ste im.
Uéast'ou na prvom sedeni tieZ potvrdzujete, Ze Vase otazKy boli uspokojivo zodpovedané. Zarover vyslovujete stihlas s podmienkami
spoluprace a zavazujete sa ich dodrZziavat.

Kto som: Som poradkyna s psychoterapeutickym vycvikom a poskytujem psychosocialne poradenstvo. Zameriavam sa vylu¢ne na
pracu s dospelymi. Moje sluzby maju podporny a poradensky charakter. Nejde o poskytovanie zdravotnej starostlivosti podl'a zakona
€.576/2004 Z. z., ani o psychologicku alebo psychoterapeuticku ¢innost' v zmysle zakona ¢. 242/2025 Z. z.

Co je poradenstvo:

Poradenstvo je dobrovol'ny proces zaloZeny na spolupraci, dévere a aktivnom zapojeni klienta. Pocas stretnuti sa mozeme venovat
stresu a napdtiu, vztahovym tazkostiam, naro¢nym Zivotnym situdciam, lepSiemu porozumeniu sebe a svojim emdciam. Neexistuje
ziadna zaruka toho ¢o sa bude pocas nasich stretnuti diat a do akého zivotného obdobia a emoc¢ného nastavenia nasa spolupraca
vstlpi. Pre ivodnt pracu na Vasich témach je vhodné pocitat priblizne s 5 az 10 sedeniami. Nasledne budeme spolo¢ne dohadovat’ ¢i
bude d'alsia spolupraca vhodna.

Zaciatok spoluprace: Klient mdZe na prvom sedeni sledovat ¢i mu spolupraca so mnou sedi a ¢i mu vyhovuje moj styl prace. MozZe si
polozit otazku ¢i si vie predstavit sa so mnou pravidelne stretavat' a zverovat sa mi. Pocas 1 - 3 stretnutia sa budeme venovat tomu
aké st Vase ocakavania, ¢o by ste vo svojom Zivote chceli zmenit. Vase témy moZete prinasat postupne tak ako to budete potrebovat.
Navrhujem, aby ste vSetky informacie a dojmy z prvého sedenia starostlivo zvazili a nasledne sa slobodne rozhodli ¢i vstipite do
spoluprace. Bude v poriadku, ak sa na prvom stretnuti dohodneme, Ze Vam moj pristup nevyhovuje. I ja si ddvam cas, aby som sa na
prvych stretnutiach rozhodla ¢i pre Vas bude moj pristup uzito¢ny. Vsetko je dobrovolné. Nemate Ziadnu povinnost prichadzat na
stretnutia.

Poskytovanie sluzieb: Forma stretnuti je osobne: Bratislava, alebo online na platforme Hedepy, Zoom, Google Meet, Messenger.
Sluzba nie je vhodna pre klientov s psychotickym ochorenim, so samovrazednymi sklonmi, so sklonmi k sebaposkodzovaniu, s
drogovymi zavislostami. V takom pripade odporiicam kontaktovat zdravotnicke zariadenie alebo krizovii pomoc.

Mlcanlivost': Pocas naSich sedeni budeme preberat osobné zaleZitosti. VSetky informacie zo stretnuti povazujem za doverné.
Vynimkou su situacie vyplyvajice zo zakonnej povinnosti alebo pripady vazneho ohrozenia Zivota a zdravia. Pre svoju pracu sa
kontinualne vzdelavam. V ramci profesijného rozvoja vyuzivam odbornu superviziu. Konzultacie prebiehaji anonymne bez
identifikacnych udajov klienta. Audiozaznam moéze byt vyhotoveny len s Vasim predchadzajicim stihlasom a vyluc¢ne na ucely
supervizie alebo odborného vzdelavania. Stihlas mézete kedykol'vek odvolat.



Sedenia: Jedno sedenie trva 50 minut, spravidla jedenkrat tyzdenne. Sedenia sa zacinaju a koncia nacas. Pre spravny proces mensia
frekvencia ako raz za dva tyzdne nie je postacujtica. Pocet stretnuti sa odvija od individualnych tém, od Vasich potrieb a mojich
moznosti. Dolezitou informaciou je, Ze poradenstvo je dlhodoby proces a vysledky sa nemusia dostavit hned’ po niekol'’kych
sedeniach. Nie vZdy dochadza k vyraznému, alebo radikalnemu zlepsSeniu. K zmene dochadza ¢asto postupne, po malych krocikoch.

Poradensky proces: V priebehu spoluprace niekedy dochadza k vyznamnym zZivotnym zmenam v oblasti rodinnych a partnerskych
vztahov, pracovného nasadenia, alebo zZivotného $tylu. Behom tohto procesu klienti ¢asto prehodnocuju svoj doterajsi hodnotovy
rebricek. Nie je Ziadna zaruka toho, ¢o sa bude diat pocas naSich sedeni a do akého Zivotného obdobia a emoc¢ného nastavenia nasej
spoluprace vsttpi. Pocas naSich stretnuti budete mat priestor o vSetkom so mnou diskutovat. Predtym ako urobite nejaké zavazné
Zivotné rozhodnutie treba jeho nasledky dokladne zvazit a premysliet. Poradensky proces vyzaduje aktivny pristup z Vasej strany.

ZruSenie sedenia: Dohodnuté sedenia si zavazné pre obe strany. Ak by ste chceli zrusit sedenie treba tak urobit’ e-mailom 24 hod.
vopred. Pri neskorSom zruseni si vyhradzujem pravo uctovat plnd sumu sedenia.

Krizové situacie: Sluzba nie je urcena ako krizova intervencia ani nahrada psychiatrickej alebo zdravotnej starostlivosti.
V pripade aktitneho ohrozenia odporuc¢am kontaktovat linku krizovej pomoci 0800 500 333, alebo sa obratit na tiesiiovu linku 112.

Ukoncenie spoluprace: Nakol'ko je nasa spolupraca dobrovol'na, mate pravo ju kedykol'vek ukoncit. V pripade, Ze nasa spolupraca
zacala a viedli sme viac ako 3 rozhovory navrhujem ukoncit nasu spolupracu na zaklade vzajomnej dohody. Navrhujem ukonceniu
venovat eSte jedno ukoncovacie sedenie. Za urcitych okolnosti moze dojst k ukonceniu spoluprace aj z mojej strany. Vzdy sa budem
snazit Vam tuto situdciu zrozumitel'ne komunikovat, poskytnit Vam dostatok ¢asu na uzavretie spoluprace, pripadne odporucit
iného odbornika, ktory by bol pre Vas uzitoc¢nejsi.

Platobné podmienky: Cena za jedno sedenie Vam bude komunikovana vopred. Cennik menim maximalne raz rocne. O zmene Vas
budem informovat minimalne dva mesiace vopred. Platby prijimam vopred na ucet.

Co méZete odo miia ocakavat’:
- sosucasnymi, ani s byvalymi klientmi neudrzujem spolocenské, ani intimne vztahy
- som presvedcena, Ze v kazdom cloveku je nieco pozitivne
- kazdy clovek sa snazi urobit pre seba to najlepsie bez ohl'adu na podmienky v ktorych sa nachadza
- kazdy clovek je jedinecny, kazdy si zasluzi tctu
- Klient je odbornik na svoj zivot, on vie najlepsie ako sa citi a mdZze rozhodnut o tom kym chce byt a ¢o chce so svojim
Zivotom robit’
- najdolezitejSou vecou je vztah, ktory sa medzi nami vytvori, difam, Ze sa budete citit vypocuty a pochopeny a Ze ma budete
zazivat' ako opravdivého ¢loveka
- vo svojich pocitoch budem otvoren3, nebudem hrat rolu odbornika, ktorého ste sa prisli opytat aké je rieSenie
- nemam odpovede na Vase problémy, ale verim, Ze odpovede st vo Vas
- budem pracovat' s tym o mi poviete a ¢o prinesiete
- moje otazky budu zamerané na to ¢i som dobre rozumela tomu co ste povedali
- som zvyknuta na vyjadrovanie pocitov, slzy a ticho
- budem prijimat to ¢o mi poviete a budem si v§imat, ked’ budu Vase slova v rozpore s tym ako Vas zazivam
- budem sa snazit’ vytvorit doverny vztah a bezpecny priestor v ktorom sa difam budete citit prijimany a pochopeny, aby ste
mohli o svojich pocitoch hovorit bez obav
Bude mi poteSenim Vas na tejto ceste sprevadzat.
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